
日曜日

21:00 21:00

30 30

● は、自由遊泳ができます。(休館日を除く)

▽▼▽▼▽▼▽タイムスケジュール▽▼▽▼▽▼▽
2025年4月現在

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 時間

選手Ａ・ＡＳ
(7:00～)

休

館

日

9:00 9:00

初　中　上
級　級　級

小
学
校

小
学
校

10:00

11:00

10:00

幼
稚
園

幼
稚
園

初
級

ひ
よ
こ

流水
ウォー
キング

13:00

流水
ウォー
キング

11:00

大人水泳教室
初級・中級・上級

大人水泳教室
初級・中級・上級ベビー アクア

フィット ベビー アクア
フィット

自

由

遊

泳

自

由

遊

泳

自

由

遊

泳

流水
ウォー
キング

流水
ウォー
キング

ひ
よ
こ

流水
ウォー
キング30 30

14:00
ベビー

14:00

30 30

初
級
　
中
級

のんびり
水泳

のんびり
水泳

流水
ウォー
キング

自

由

遊

泳

自

由

遊

泳

自

由

遊

泳

12:00 12:00

マタニ
ティー

マタニ
ティー

13:00

15:00

30

初　中　上

級　級　級

初　中　上

級　級　級

初　中　上

級　級　級

初
級
　
中
級

初
級
　
中
級

初
級
　
中
級

16:00

30

15:00
ひ
よ
こ

ひ
よ
こ

ひ
よ
こ

ひ
よ
こ

ひ
よ
こ

ひ
よ
こ

30

初　中　上

級　級　級

初　中　上

級　級　級

初
級
　
中
級

初
級
　
中
級

初　中　上

級　級　級
16:00

30

初　中　上

級　級　級

初　中　上

級　級　級

初　中　上

級　級　級

初　中　上

級　級　級

初　中　上

級　級　級

初 中 上

級 級 級

選手
Ａ１

17:00 17:00

30 30

初 中 上

級 級 級

選手
Ａ１

初 中 上

級 級 級

選手
ＡＳ

18:00 18:00

 大人水泳教室
 初級・中級・上級

30 30

選手Ａ・ＡＳ 選手Ａ・ＡＳ 選手Ａ・ＡＳ

初 中 上

級 級 級

選手
Ａ１

初 中 上

級 級 級

選手
ＡＳ

初 中 上

級 級 級

選手
Ａ１

19:00 19:00

大人水泳
教室
中・上級

大人水泳
教室
初・中級 自

由
遊
泳

30 30

選手A 選手A

20:00

30 30

20:00

自
由
遊
泳

自
由
遊
泳

自
由
遊
泳


